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es waren meine hinderlichen Glaubenssatze
und Konditionierungen meiner Familie und
zum anderen daraus resultierend

- Fehlendes SelbstbewuBtsein

- Kein Ziel

-Nicht zu wissen wie

Heute weiB ich, jedes Problem fangt zwischen
den Ohren an.Alles was wir im AuBen erleben
ist ein Spiegel unserer inneren Welt. Und die
gute Nachricht: jedes Problem kann mit Hil-
fe der Macht der Gedanken und des Unter-
bewuBtseins und einfachen und nachhaltigen
Techniken aufgelost werden.

Daraus ist meine You-can-do-it-Formel entstanden.

personal
coaching

business
coaching

seminare

YOU

CAN

DO IT-
FORMEL®

codaching

30.08.15

13:43



AUCH ICH - Nichts hat so richtig fu MEIN WEG

WAR NUR -Ich habe immer wieder Men
icht gut getan haben

EINEN SCHRITT
VON EINEM
NEUEN LEBEN
ENTFERNT....

dem ich da

MEINE
BIOGRAFIE
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