Samstag, 15. Oktober 2016

11.00 Uhr Fashion-Show “Buildings and Bodys”
by M3 - Modeschule

12.00 Uhr Back-Show mit
Enie van de Meiklokjes
(Kirsch-Whoopies - Stisse Mini-
Sandwiches aus den USA)

13.00 Uhr Fashion-Show “Sweet infa”
by Luisa Verfurth

13.30 Uhr Talk about kitchen -
Lebensmittelpunkt nach deinem
Geschmack, Kiichen-Designer by IKEA

14.00 Uhr Back-Show mit
Enie van de Meiklokjes
(Knopf-Platzchen)

15.00 Uhr Fashion-Show “Sweet infa”
by Luisa Verfurth

15.30 Uhr Back-Show
mit Enie van de
Meiklokjes
(Birnen-Réllchen)

+anschl. Autogramme

© Caroline Pitzke

Montag, 17. Oktober 2016

11.00 Uhr Gymbag-Show mit Versteigerung
von jungen Designern der
M3 - Modeschule

12.00 Uhr Back-Show mit Felicitas Then
(Koreanische Hoddeok mit
Schokoladen-Nussfillung)

13.00 Uhr Fashion-Show “Sweet infa”
by Luisa Verfirth

13.30 Uhr Talk about kitchen -
Lebensmittelpunkt nach deinem
Geschmack, Kichen-Designer by IKEA

14.00 Uhr Marché Movenpick - Back-Show
(Movenpick Apfelkuchen und
Apfeltarte)
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15.30 Uhr Back-Show mit Felicitas Then
(Mini-Muffins mit gebackener
Schokolade, Vanille-Creme und

Rosmarin-Pfirsichen)

LEBENSART

“Show + Unterhaltung auf der infa Bithne

und in der IKEA-Show-Kiiche

Sonntag, 16. Oktober 2016

11.00 Uhr Fashion-Show “Buildings and Bodys”
by M3 - Modeschule

12.00 Uhr Back-Show mit Felicitas Then
(Koreanische Hoddeok mit
Schokoladen-Nussfullung)

13.00 Uhr Fashion-Show “Sweet infa”
by Luisa Verfurth

13.30 Uhr Talk about kitchen -
Lebensmittelpunkt nach deinem
Geschmack, Kichen-Designer by IKEA

14.00 Uhr Marché Movenpick - Back-Show
(Mdvenpick Apfelkuchen und
Apfeltarte)

15.00 Uhr Fashion-Show “Sweet infa”
by Luisa Verfurth

15.30 Uhr Back-Show mit Felicitas Then
(Mini-Muffins mit gebackener
Schokolade, Vanille-Creme und
Rosmarin-Pfirsichen)

Dienstag, 18. Oktober 2016

11.00 Uhr Koch-Show mit LACOCINA
Kochschule Hannover

12.00 Uhr Koch-Show mit dem Bloggerpaar
Kochhelden.TV & die Kiichenchaotin
(Thai-One-Pot-Pasta - Battle)

13.00 Uhr Koch-Show mit LACOCINA
Kochschule Hannover

14.00 Uhr Koch-Show mit dem Bloggerpaar
Kochhelden.TV & die Kiichenchaotin
(zitronenrisotto, Gemuseragout und
Rindfleischtranchen)

15.00 Uhr Koch-Show mit LACOCINA
Kochschule Hannover

16.00 Uhr Koch-Show mit dem Bloggerpaar
Kochhelden.TV & die Kiichenchaotin
(Elvis Presley-Chia-Pancakes mit einer

Blaubeersauce)

Hair Spa & Beauty-Lounge
Marlies Méller (Stand L40)

Kostenloses Haarstyling:

Gonnen Sie sich eine professionelle
Beratung und ein frisches Styling
(Fohnen& Stylen)!

Mittwoch, 19. Oktober 2016

11.00 Uhr Koch-Show mit dem Bloggerpaar
Kochhelden.TV & die Kiichenchaotin
(Thai-One-Pot-Pasta - Battle)

12.00 Uhr Koch-Show mit Michael Thiirnau
(Hannoversche ,Rohe Roulade®;
Afrikanischer Mohrensalat mit Fisch)

13.00 Uhr Koch-Show mit dem Bloggerpaar
Kochhelden.TV & die Kiichenchaotin
(Zitronenrisotto, Gemiseragout und
Rindfleischtranchen)

14.00 Uhr Koch-Show mit Michael Thiirnau
(Spanische Bunyols mit Feigen-
marmelade; asiatischer Bohnensalat
mit Tomaten und Koriander)

15.00 Uhr Bingo-Spal
mit Michael
Thirnau

16.00 Uhr Koch-Show mit dem Bloggerpaar
Kochhelden.TV & die Kiichenchaotin
(Elvis Presley-Chia-Pancakes mit einer

Blaubeersauce)



LEBENSART

- Show + Unterhaltung auf der infa Bihne
und in der IKEA-Show-Kiche

Donnerstag, 20. Oktober 2016 Freitag, 21. Oktober 2016

11.00 Uhr Koch-Show mit dem Bloggerpaar
Kochhelden.TV & die Kiichenchaotin
(Thai-One-Pot-Pasta - Battle)

11.00 Uhr Zumba, Salsa, Leidenschaft
Show + Entertainment
mit Emile Moise, Dyhonne u.a.

12.00 Uhr Star-Friseurin Marlies Maller
Umstyling-Show & die Trends 2016/2017

12.00 Uhr TfN - MusicalCompany prisentiert
Songs aus AVENUE Q und CABARET

13.00 Uhr Fashion Show by Manou Lenz
Herbst/Winter Kollektion 2016 ,Love & Power*
Special Guest:
Designer & Schauspieler
Julian F. M. Stoeckel

13.00 Uhr Koch-Show mit Rainer Sass
(Special Guest: Kult-Backer Jochen Gaues)

Motto: Raffiniert und Regional
(Unter anderem: Fischfrikadellen auf Gaues-Brot,
Griinkohl-Smoothies, Fitness-Drink,

marinierte Birne) 13.30 Uhr Salsa-Show mit Emile Moise & dem Salsa del

Alma-Showteam
+anschl. Autogramme

14.00 Uhr Talk-Show: ,,Deutschlands Business-Frauen -
mit Leidenschaft und Mut zum Erfolg*
Moderation Annika de Buhr

Giste:
® Marlies Moller (Geschaftsfuhrerin Marlies Méller)
® Klara Ahlers (Geschaftsfihrerin Lavera)
® Manou Lenz (Geschftsfihrerin MyManou)
® Caroline Prenzler (Geschaftsfihrerin Parfamerie LIEBE)
® Dr. Sabine Hofmann (Chefredakteurin myself)
® Carola Schwennsen
(Geschéaftsfuhrerin Fachausstellungen Heckmann)

15.00 Uhr Koch-Show mit dem Bloggerpaar
Kochhelden.TV & die Kiichenchaotin
(zitronenrisotto, Gemuseragout und

Rindfleischtranchen) 15.30 Uhr lavera Make-up Show

»Nature meets Glamour“

16.00 Uhr Koch-Show mit dem Bloggerpaar Tipps & Tricks fur einen glamourdsen lavera-Look

Kochhelden.TV & die Kiichenchaotin
(Elvis Presley-Chia-Pancakes mit einer

16.00 Uhr Salsa meets Lady-Power
Blaubeersauce)

Show + Schnupperstunde mit Emile Moise u.a.

Samstag, 22. Oktober 2016 u Sonntag, 23. Oktober 2016

11.00 Uhr Fashion Show by Manou Lenz
Herbst/Winter Kollektion 2016 ,Love & Power*

12.00 Uhr Fashion Show by Manou Lenz
Herbst/Winter Kollektion 2016 ,Love & Power*

13.00 Uhr Talk about kitchen -
Lebensmittelpunkt nach deinem Geschmack,
Kachen-Designer by IKEA

12.00 Uhr Talk mit TV-Star
Jana Ina Zarrella
uber Beauty, Fashion,
Karriere & Familie
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14.00 Uhr Koch-Show mit der KinderKiiche Hannover
(,Das versteckte Gemiise - gesund und einfach
kochen fur Kinder*)

15.00 Uhr Talk about kitchen - ;

Lebensmittelpunkt nach deinem Geschmack, &Y
12.30 Uhr Fashion Show Leilou Kachen-Designer by IKEA
by Alex Dojcinovi¢ prasentiert von der

Boutique Lemat

15.30 Uhr Fashion Show by Manou Lenz

14.00 Uhr Koch-Show mit der KinderKiiche Hannover Herbst/Winter Kollektion 2016 ,Love & Power*

(,Das versteckte Gemuse - gesund und einfach
kochen fur Kinder*)

15.00 Uhr Talk about kitchen -
Lebensmittelpunkt nach deinem Geschmack,
Kachen-Designer by IKEA

15.30 Uhr Fashion Show by Manou Lenz
Y= Herbst/Winter Kollektion 2016 ,Love & Power*

Special Guest:

Schauspielerin Mackie Heilmann

16.00 Uhr

Fashion Show Leilou
by Alex Dojcinovi¢ prasentiert von der
Boutique Lemat



